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Modadlita di CONTAGIO

Presenza di lavoratori che hanno contratto la

malattia all’esterno dell’ambiente di lavoro;

Accesso di fornitori e appaltatori tra i quali

POsSSONO essere presenti persone contagiate;

Accesso di visitatori, quali clienti e familiari dei

lavoratori, che potrebbero essere malati;

Lavoro in presenza di persone che possono
essere potenzialmente infette o a contatto con

materiale che potrebbe portare infezione.

NOTA BENE

Il contagio puo avvenire anche nel
caso di sinfomi molto lievi o assenti
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Gestione ACCESSI

NON recarsi a lavoro in caso di temperatura
pivu alta di 37,5°%;

Posizionare igienizzante o) predisporre
postazione di lavaggio mani nelle vicinanze di
ingresso ed uscita;

Limitare gli accessi ai visitatori non necessari;

Vietare I'ingresso a fornitori/visitatori esterni in
assenza di D.P.I.;

Misurare la temperatura prima dell'ingresso;
(obbligatorio solo per Cantieri)
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COMPORTAMENTI da adottare

Tenere la distanza interpersonale di sicurezza (1
metro);

Nel caso di distanza inferiore al metro utilizzare
mascherina di fipo chirurgico;

Evitare assembramenti negli spazi comuni e
quando si € in aftesa di enfrare nei servizi
igienico-assistenziali presenti;

Mantenere un’'accurata pulizia delle mani;
Non toccarsi occhi, naso e bocca con le mani;

Evitare il contatto ravvicinato con persone che
soffrono di infezioni respiratorie acute;

Evitare strette di mano e abbracci;
Evitare I'uso promiscuo di bofttiglie e bicchieri;
Evitare condivisione di attrezzature e utensili;

In caso di passaggio di attrezzature procedere
alla sanificazione prima dell’ utilizzo;

Dopo I'utilizzo dei mezzi procedere alla
sanificazione;
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LAVATI SPESSO LE MANI CON EVITA CONTATTI RAVVICINATI
ACQUA E SAPONE O USA UN MANTENENDO LA DISTANZA
GEL A BASE ALCOLICA DI ALMENO UN METRO

sy

<«--»
d
NON TOCCARTI

OCCHI, NASOE / EVITA LUOGHI
BOCCA CON LE MANI 4 : AFFOLLATI

o

ALCUNE SEMPLICI
RACCOMANDAZIONI
PER CONTENERE
IL CONTAGIO DA
CORONAVIRUS

EVITALESTRETTEDI COPRI BOCCA E NASO CON
MANO E GLI ABBRACCI < FAZZOLETTI MONOUSO
FINO A QUANDO QUESTA QUANDO STARNUTISCI O
EMERGENZA SARA FINITA TOSSISCI. ALTRIMENTI USA

N LA PIEGA DEL GOMITO

SE HAI SINTOMI SIMILI ALL'INFLUENZA RESTA A CASA,
NON RECARTI AL PRONTO SOCCORSO 0 PRESSO GL!
STUDI MEDICI, MA CONTATTA IL MEDICO DI MEDICINA
GENERALE, | PEDIATRI DI LIBERA SCELTA,
LA GUARDIA MEDICA O | NUMERI REGIONALI

g’A SALUTE.BOV.IT/NUOVOCORONAVIRUS = ¥ >

PROTEZIONE CIVILE
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Previeni
le Infezioni
con la corretta ‘.'\
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delle mani - |
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Lavare frequentemente
le mani € importante,
soprattutto quando trascorri
molto tempo fuori casa,

in luoghi pubblici.

Il lavaggio delle mani

e particolarmente importante
in alcune situazioni, ad esempio:

PRIMA DI

mangiare

maneggiare o consumare alimenti
somministrare farmaci

medicare o toccare una ferita

applicare o rimuovere le lenti a contatto
usare il bagno

cambiare un pannolino

toccare un ammalato

DoPO

aver tossito, starnutito o soffiato il naso
essere stati a stretto contatto con persone ammalate
essere stati a contatto con animali

aver usato il bagno
aver cambiato un pannolino

aver toccato cibo crudo, in particolare carne,

pesce, pollame e uova

aver maneggiato spazzatura
aver usato un telefono pubblico,
maneggiato soldi, ecc.

aver usato un mezzo di trasporto

(bus, taxi, auto, ecc.)

aver soggiornato in luoghi
molto affollati, come palestre,
sale da aspetto di ferrovie,
aeroporti, cinema, ecc.

x

Menistono ol Sliocs

Direzione generale della comunicazione
e dei rapporti europei e internazionalj
4,

Ufficio 2

Il lavaggio delle mani ha lo scopo

di garantire un‘adeguata pulizia e igiene delle mani
attraverso una azione meccanica.

Per ligiene delle mani é sufficiente il comune sapone.
In assenza di acqua si puo ricorrere ai cosiddetti
igienizzanti per le mani (hand sanitizers),

a base alcolica. Si ricorda che una corretta igiene
delle mani richiede che si dedichi a questa operazione
non meno di 40-60 secondi se si é optato

per il lavaggio con acqua e sapone

e non meno di 30-40 secondi se invece

si é optato per l'uso di igienizzanti a base alcolica.
Questi prodotti vanno usati quando le mani

sono asciutte, altrimenti non sono efficaci.

Se si usano frequentemente possono provocare
secchezza della cute.

In commercio esistono presidi medico-chirurgici

e biocidi autorizzati con azione battericida,

ma bisogna fare attenzione a non abusarne.

L'uso prolungato potrebbe favorire nei batteri

lo sviluppo di resistenze nei confronti

di questi prodotti, aumentando il rischio di infezioni.
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Come lavarsi le mani con acqua e sapone?

LAVA LE MANI CON ACQUA E SAPONE, SOLTANTO SE VISIBILMENTE
SPORCHE! ALTRIMENTI, SCEGLI LA SOLUZIONE ALCOLICA!

@ Durata dell'intera procedura: 40-60 secondi

1

Bagna le mani con I'acqua

applica una quantita di sapone
sufficiente per coprire tutta la

friziona le mani paimo
contro paimo

superficie delle mani
4
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il palmo destro sopra il
dorso sinistro intrecciando le
dita tra loro e viceversa

palmo contro palmo
intrecciando le dita tra loro

dorso delle dita contro il
palmo opposto tenendo le
dita strette tra loro

i
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frizione rotazionale
del pollice sinistro stretto nel
palmo destro e viceversa

frizione rotazionale, in avanti
ed indietro con le dita della
mano destra strette tra loro

nel palmo sinistro e viceversa

Risciacqua le mani
con I'acqua

R

asciuga accuratamente con
una salvietta monouso

WORLD ALLIANCE
JOIPATIENT SAFETY

usa la salvietta per chiudere
il rubinetto

WHO acknowledges the Hopitausx Universitaires de Genéve (HUG), in particular the members
of the Infection Control Programme, for their active participation in developing this material.

...una volta asciutte, le tue
mani sono sicure.

f \}, World Health
# Organization

However,

any ki,

phed The respon

reader
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Come frizionare le mani
con la soluzione alcolica?

USA LA SOLUZIONE ALCOLICA PER L'IGIENE DELLE MANI!
LAVALE CON ACQUA E SAPONE SOLTANTO SE VISIBILMENTE SPORCHE!

D Durata dell'intera procedura: 20-30 secondi

Versare nel palmo della mano una quantita di soluzione frizionare le mani palmo
sufficiente per coprire tutta la superficie delle mani. contro palmo

il palmo destro sopra il dorso palmo contro paimo dorso delle dita contro il palmo
sinistro intrecciando le dita tra intrecciando le dita tra loro opposto tenendo le dita
loro e viceversa strette tra loro
6] & /%( 8
frizione rotazionale del pollice frizione rotazionale, in avanti ed ...una volta asciutte, le tue mani
sinistro stretto nel paimo indietro con le dita della mano sono sicure.
destro e viceversa destra strette tra loro nel paimo

sinistro e viceversa
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DISPOSITIVI DI PROTEZIONE INDIVIDUALE

MASCHERINE

TIPOLOGIA Py }i“
MASCHERINE INFORMAZIONI
Protezione per chi Protezione verso
le indossa gli altri
MASCHERINA Sono un dispositivo medico. Il
CHIRURGICA materiale di cui sono costituite ha
una capacita filtrante pressoché
totale verso I'esterno (superiore al
95% per i batteri). Il dispositivo pero
B T ha una capacita filtrante inferiore
e J—
| < dovuto ad wuna non perfetta
= aderenza al viso ed a eventuali

comportamenti non corretti di chi le
indossa. Hanno una ridotta capacita
filtrante dall’esterno verso chi le
indossa, di circa il 20%,
principalmente dovuta alla scarsa
aderenza al volto.

MASCHERA FACCIALE
FILTRANTE SENZA
VALVOLA FFP2, FFP3

NG
~

Sono dispositivi di protezione
individuale pensati per un uso
industriale per proteggere da
polveri, fumi e nebbie. Hanno una
buona capacita filtrante in
entrambe le direzioni (FFP2 92%,
FFP3 98%) e proteggono sia chi le
indossa sia chi & nelle vicinanze. Un
maggior livello di filtraggio
potrebbe rendere piu difficoltosa la
respirazione in caso di attivita

MASCHERA FACCIALE
FILTRANTE CON
VALVOLA FFP2, FFP3

,’.f‘_

=

Q@ Q@ @

Sono dispositivi di
individuale pensati per un uso
industriale per proteggere da
polveri, fumi e nebbie. Hanno la
caratteristica di consentire
un’agevole respirazione, ma
proteggono chi le indossa e non
adeguatamente gli altri, in quanto
attraverso la valvola esce il respiro,
con potenziale emissione di aerosol
e droplet. Le capacita filtranti in
entrata sono uguali a quelle senza
valvola (FFP2 92%, FFP3 98%). In
uscita filtrano non piu del 20%
quindi le persone infette (compresi
gli asintomatici) che le indossano
potrebbero contagiare altre
persone.

protezione

ESEMICEY




MASCHERINE CHIRURGICHE

y-
Sono indicate per uso Yy A
comune e fondamentali . ‘ )
per evitare la diffusione del 1
virus >
COME SI INDOSSANO
.-
O,
I ‘ 4
i (=) & -
N
Step 1: Step 2: Step 3: Step 4: Step 5: Step 6:
Lavati le mani con Controlla che fa Distendh la Tieni la mascherina IAssicurati che la Sagoma bene ||
gel alcdlico o con mascherina nonsia ;n-‘- ch wll'm e I’::;\w per gli elastici e n:wn(h;un;.z:o:m | borda superiore
acqua ¢ sapone rotta o che abbia LR B9 e aggencioli dietrofe | [PAsOela boccae lungo i lati del naso
. Nacnds % in alto e la parte he aderisca bene :
{::;.I‘h:,;; are la buchi ;O‘O:i‘.”q\‘e:” orecchie ¥ :;': '.r’l.::ul ",Z;': verso le guance

COME §I TOLGONO

Step 1: Step 2: Step 3: Step 4: Step 5: Step 6:

Lavati le mani con Evite di toccare la Tieni la mascherina Sanifica la Getta la maschering Lavati le mani con
oel aleolico o con mascherina che per gl elstics sui '"‘"“"““'{"’I ne “;"'"H feirifiut]  |gel alcolico o con
spruzzandola con se & danneqgiata o z -
acqua ¢ sapone potrebbe essere bordi e sgandali da P! RS DEINPIANT acqua e sapone
2 una soluzione S Ne us una Nuova
prima di toccare la contammnata dietro le orecchie alcolica se devi Non disperderia dopo aver toceato
mascherina nutilizzarla noll'ambiente la mascherina
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MASCHERINE FFP2/FFP3

Utilizzate in ambito lavorativo.

proteggono da rischi specifici (polveri, fumi, ecc...)

\

4

—_—

COME SI INDOSSANO

Come indossare correttamente i dispositivi FFP2 - FFP3

Lavare accuratamente le mani. mnqglare w!nﬂmnnellamann Parwelarna.x:hmnasu\mm ia Tmnuu la rrmschennasu\ \mm
lamascherina ¢ far passare Base sul mento e i P
laccetti sul dorsa dellamano naso, in modo da coprirlo. passaremnlaslaswraie

(tenere Il nasallo fivolta verso
'aito)

‘A (ﬂ
Tenendo la mascherina sul volto, Provare ad inspirare & verificare Eventualmente con uno spench\
tirare I'elastics inferiore e farky che la maschering aderisca verificare che la mascherina
passare dietro la testa sotto perfettamente (aria Govrebbe aderisca perfettaments su tutto
::!umh nella parte superiore antrare solo attraverso |l filtro), il violto,
COME SI TOLGONO

pulire accuratamente le mani;
togliere la mascherinag;
gettare la mascherina del cestino deirifiuti dedicati
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DISPOSITIVI DI PROTEZIONE INDIVIDUALE

GUANTI MONOUSO
e {l;
v

PRIMA DI _o®
INDOSSARE S
| GUANTI @
COME SI INDOSSANO -
RIMUOVERE BRACCIALI, LAVARS!I LE MANI CON
ANELLI E CONTROLLARE ACQUA E SAPONE 0 CON
CHE LE UNGHIE SIANO UNA SOLUZIONE
CORTE ALCOLICA

VERIFICARE TAGLIA E SOSTITUIRE SE DANNEGGIATO
INTEGRITA' DEL GUANTO SPORCO 0 SUDATO

COME SI TOLGONO

T

[
i

Pizzica il guanto al polso.
Evita di toccare la pelle.

Tienilo nel palmo della
mano con il guanto o

gettalo via.

Infila le dita nel secondo
guanto. Evita di toccare
I'esterno del guanto.

Sfila il secondo guanto.

Una volta tolti entrambi
i guanti, gettalie
lavati le mani.
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GESTIONE DEI RIFIUTI

Le mascherine chirurgiche, guanti monouso, fazzoletti
sono considerati rifiuti indifferenziati e pertanto raccolti e
conferiti insieme (Rapporto ISS COVID-19 n. 3/2020).

PROCEDURA PER LO SMALTIMENTO

2 D B

fazzoletti di carta usati mascherine guanti
da chi & raffreddato

VANNO BUTTATI NELLINDIFFERENZIATA

Anche in questo caso Chiusura ermetica
vanno usati due o tre
sacchetti possibilmente

[/

resistenti, uno dentro
I'altro. I sacchetti vanno
chiusi ermeticamente
coni lacci o coniil nastro
adesivo

1° sacchetto
2° sacchetto

3° sacchetto 3 s

tre sacchetti
uno dentro l'altro

Nel caso di contagio confermato, i rifiuti devono essere
smaltiti  come rifiuti  pericolosi a rischio infettivo
contattando una ditta specializzata che fornird idonei
imballaggi e successivamente provvederd alla raccolta.
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NUMERI TELEFONICI DI EMERGENZA

#CORONAVIRUS

La collaborazione dei cittadini € fondamentale

Recati nelle strutture sanitarie e utilizza i numeri di emergenza
solo se strettamente necessario

Q s //}M)/r;/ Atler - /////z www.salute.gov.it

#(ORONAVIRUS

(LU IEY 800.909.699 PROVINCIA AUTONOMA DI TRENTO g:lilR:1y 1)
(LR 800.033.033 AN LY 800.556.060
(AR F4APNLEEY 800.500.300 TRENTINO ALTO ADIGE I WA EY]

(T.¥4[1} 800.11.88.00 (TN 800.63.63.63

LOMBARDIA gl X:PELX LY LAWY 800.122.121

LY 13 800.93.66.77 LLU1300 800.462.340

14001 800.333.444 *aggiornato ol 25 febbroie 2020

Q . //}m% e cbtble » /u 227 www.salute.gow.it
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TUTELA TE,
PROTEGGI
GLI ALTRL
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